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SEMANA MÁGICA EN EL
COLE

¡El espíritu navideño aterrizó en el
colegio y llegó cargado de
sorpresas! Cuatro días llenos de
risas, chocolate, cultura y magia
despidieron el trimestre como se
merece.

El martes 16 de diciembre tuvimos
la oportunidad de disfrutar de una
visita a nuestra casa de la navidad
que se realizó en el centro. Y con
una sorpresa muy especial en su
interior. ¡Un cuenta cuentos
navideño! Así que nuestro
alumnado acudió lleno de ilusión,
favoreciendo así la participación
activa y significativa del entorno
escolar, promoviendo el disfrute, la
motivación y la implicación
emocional a través de experiencias
lúdicas y narrativas.

El miércoles 17 de diciembre fuimos al cine para disfrutar de
Zootrópolis 2 en la gran pantalla. Hubo risas, aventuras y algún otro
detective despistado, ¿pudieron Judy y Nick resolver otro misterio?
Seguro que nuestros chicos y chicas sabrán la respuesta.

Con este tipo de salidas fomentamos la convivencia y el compañerismo
entre todos, así como de favorecer la socialización y la participación
grupal en un entorno fuera del centro escolar.
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El viernes 19 de diciembre fue el día
más esperado para nuestro alumnado,
ya que el mismísimo Papá Noel vino
a visitarnos. Nuestro alumnado pudo
disfrutar del Papá Noel con su saco
lleno de alegría y de regalos que
iluminan una sonrisa en el rostro de
nuestros chicos y chicas.

Este día creó un clima positivo de
celebración y de cierre del trimestre.
Favoreció experiencias emocionales
en un entorno seguro y fomentó la
ilusión y la motivación del alumnado.

Esta semana fue tan divertida como
un cuento y una película, tan dulce
como los churros y tan mágica como
una noche de Navidad.

¡Feliz Navidad!

El jueves 18 de diciembre arrancó la mañana con el aroma irresistible
de unos churros con chocolate recién hechos para todos en el comedor
del centro.

Después de este gran desayuno,  han celebrado con el resto de
compañeros y compañeras actividades navideñas con sabor canario,
donde las diferentes clases han hecho villancicos, poemas, obras de
teatro (noticiero navideño de Canarias, historia de Ayosín y cómo
robó la Navidad, y el monólogo del club de la comedia canario), así
como la representación del árbol canario de Navidad. Los alumnos y
alumnas han disfrutado de una actividad diferente con el objetivo de
fomentar y promover la participación activa y creativa en
exposiciones, fiestas, etc., creando las posibilidades necesarias para
conocer el patrimonio histórico, natural, social y cultural de Canarias.

Galería de fotos: La visita de Papá Noel
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CONTINUAMOS CON LAS
SESIONES DE PSICOMOTRICIDAD
 EN LAS UNIDADES A Y B

Las Unidades A y B han comenzado con mucha ilusión el nuevo curso
y con ello, las sesiones de psicomotricidad.

La psicomotricidad es una disciplina que utiliza el movimiento, el
juego y la expresión corporal como medios para favorecer el desarrollo
global de la persona. A través de estas actividades, los chicos y chicas
trabajan aspectos como la coordinación, el equilibrio, la orientación
espacial, la atención y el control del propio cuerpo.

En el caso de nuestros alumnos con TEA, la psicomotricidad aporta
múltiples beneficios. Además, se convierte en un lugar de disfrute,
exploración y confianza, donde cada estudiante puede expresarse
libremente y avanzar a su propio ritmo.

Estamos muy contentos de ver cómo cada sesión se convierte en una
oportunidad para aprender, crecer y compartir momentos de alegría.
¡Seguiremos moviéndonos, jugando y aprendiendo juntos!

DICIEMBRE

Lucía G.A
Sergio
Guille

cumpleaños del mes
NOVIEMBRE

Celeste
Jaime
Tigaday
Brian
Naymi
Aisha
Ángel
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 Hay que valorar que el teatro puede ayudar al alumnado a expresarse,
a ganar confianza en sí mismo y explorar nuevas formas de
comunicación. Haciendo visible que el teatro no solo entretiene, sino
que también acompaña a nuestro alumnado en su crecimiento
personal.

 Los días 25 y 26 de noviembre las
logopedas de nuestro centro
realizaron un taller sensorial para
todo el alumnado, con el objetivo de
mejorar la interacción con el entorno
y fomentar la integración sensorial.
 
Las actividades propuestas
estimularon los sentidos del tacto,
olfato, vista y audición, en el que
cada uno de los participantes tuvo su
tiempo para explorar con sus
sentidos, estimulando así las
habilidades comunicativas, cognitivas
y emocionales.

El taller realizado tuvo muy buenos
resultados en el alumnado, por lo que
se va a seguir proponiendo todos los
trimestres realizar actividades para
seguir estimulando estas áreas.
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EL TALLER DE TEATRO
CIERRA EL TRIMESTRE CON
“SOMOS DE COLORES, SOMOS IGUALES”

 El alumnado que ha participado en el taller de teatro ha concluido el
trimestre poniendo en escena el espectáculo “Somos de Colores, somos
Iguales”, donde se refleja el resultado del trabajo realizado.

 El alumnado ha experimentado habilidades tan importantes como el
equilibrio, la respiración, la expresión corporal y la interacción con
sus compañeros y compañeras. Reforzando su autonomía, confianza y
participación en el ámbito artístico. 

TALLER
MULTISENSORIAL
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Las unidades C, D y J tuvieron la oportunidad de disfrutar de una
experiencia única en el aula multisensorial Snoezelen. Este espacio,
diseñado para favorecer la relajación y el bienestar, ofrece un entorno
seguro lleno de luces, sonidos, texturas y aromas que invitan a explorar
y a disfrutar con los sentidos.

VISITA AL AULA MULTISENSORIAL
SNOEZELEN
UNA EXPERIENCIA ÚNICA

 Después de recibir la charla informativa, realizaron un taller en el que
pintaron una camiseta con la imagen de una guagua, donde el alumnado
disfrutó mucho. Luego, visitaron la sala de control, el taller y la zona de
aparcamiento de las guaguas. 

Finalmente, concluimos la visita realizando un pequeño role play,
donde el alumnado iba a coger la guagua en la parada para llevar a la
práctica lo aprendido.

Durante la visita, los niños pudieron
experimentar distintos estímulos
sensoriales que favorecen la calma, la
comunicación y la interacción social.
El enfoque Snoezelen, cuyo nombre
proviene de dos palabras holandesas
que significan “olfatear” y “relajarse”,
se utiliza especialmente para apoyar a
personas con diversidad funcional,
promoviendo la tranquilidad, la
conciencia corporal y el bienestar
emocional.

La actividad fue muy enriquecedora y
dejó en todos una sensación de
serenidad y curiosidad por seguir
descubriendo este maravilloso espacio
multisensorial.

VISITA A LAS
GUAGUAS
MUNICIPALES
 En el mes de noviembre, visitamos las
instalaciones de las Guaguas
Municipales. Las Guaguas Municipales
no tienen una fecha de fundación,
sino etapas claves: sus orígenes se
remontan a 1929 con las “Jardineras
Guaguas”, se municipalizó en 1979
convirtiéndose en una empresa
pública y en 1986 adoptó su nombre
actual “Guaguas Municipales”.

 En el mes de noviembre, visitamos las
instalaciones de las Guaguas
Municipales, donde el alumnado ha
podido concienciarse sobre la
importancia del trasporte público. 

Además, han aprendido cómo deben
actuar mientras esperan la parada,
cuáles son las normas de convivencia
dentro de ellas y las diferentes zonas
del interior de la guagua.
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El pasado cinco de noviembre las unidades de Luís, Sonia y Marina
visitaron el municipio de Firgas. Tres unidades, del CEE Civitas con
aproximadamente veintitrés alumnos/as y seis adultos entre tutores y
auxiliares, dispuestos a pasar un día espectacular en Firgas, el
municipio más pequeño de la isla de Gran Canaria, conocido también
como la 'Villa del Agua' por su tradicional riqueza hídrica. 

Descubrimos el municipio de Firgas a bordo de un mini tren “Aguas de
Firgas”. Este tren nos ofreció una ruta que combinaba cultura, tradición
y gastronomía en un recorrido aproximado de dos horas de duración,
durante cerca de doce kilómetros. 

Firgas, un municipio con mucho encanto, nos enseñó a todos una ruta
gastro-turística, llena de sabores e historia. 

DESCUBRIENDO EL MUNICIPIO DE
FIRGAS 
PASEO EN EL MINI TREN

Aprendimos que el nombre del
municipio Firgas proviene de Afurgad,
un término guanche que indica
pradera o lugar verde. También como
se construyó una cascada de treinta
metros hecha con la piedra local, que
termina en un monumento. Además,
un lado del paseo se decoró con
veintidós escudos municipales.

 Probamos diferentes productos
típicos del municipio como tostas de
mojo verde, tostas de mojo rojo,
mermelada, batidos, croquetas de
berros y yogurt de queso de cabra, en
las diversas paradas que realizaba el
mini tren donde además de degustar
admirábamos el paisaje del municipio.

Aprendimos como Firgas vive
principalmente de la agricultura, de
las ovejas y las cabras, así como del
cultivo de los berros y del embotellado
de la conocida agua mineral de Firgas

Acabamos tomando un picnic en el
parque y el día se pasó volando. 

Tendremos que volver a este
municipio de Firgas, ¡lo pasamos
genial!
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3 tazas de harina (390 grs)
1 cucharadita de jengibre
Una pizca de sal
200 grs de mantequilla
sin sal a temperatura de
ambiente.
1/2 taza de azúcar morena
(100 grs).
1 cucharada de melaza o
miel.

Ingredientes
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RECETA DEL MES
GALLETAS DE JENGIBRE

El alumnado muestra mucha motivación por cuidar su cuerpo y estar
en forma.

NOS PONEMOS EN FORMA
ANTES DE LAS NAVIDADES

Como cada miércoles, el alumnado participa en la actividad del
gimnasio del centro. La sesión de 45 minutos, nos permite ponernos en
forma, aprender a usar las máquinas y, sobre todo, a fomentar hábitos
de vida saludable que inciden positivamente en nuestra salud.

Durante la actividad, el grupo pudo probar varias máquinas, como la
bicicleta estática, la cinta de correr, las máquinas de fuerza para
brazos y piernas y el bosu balance trainers para trabajar el equilibrio.
El profesorado explicó cómo usar cada una de forma segura y
acompañó al alumnado en todo momento.

1. Precalentar el horno a 350°F
(180°C) y cubrir una bandeja de
horno con papel de horno.

2. Primero mezclar los ingredientes
secos: harina, sal, jengibre.

3. Luego derretir la mantequilla en
microondas y batir dos minutos.

4. Agregar la azúcar morena y batir 3
minutos más.

5. Añadir la miel e ir incorporando la
mezcla de harina poco a poco hasta
formar una masa.

6. Extender la masa sobre la mesa con
un poco de harina.

7. Cortar las galletas utilizando un
molde.

8. Colocarlas en la bandeja del horno
y hornear 12 a 14 minutos.

9. Al sacarlas del horno, dejarlas
reposar en la misma bandeja 5
minutos. A COMER…

Elaboración
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RESUELVE NUESTRO CRUCIGRAMA NAVIDEÑO

AYUDA A PAPÁ NOEL A ENCONTRAR LOS REGALOS


