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GALA DE LOS
OSCAR

UNA ALFOMBRA ROJA
PARA DAR COMIENZO A

UN CURSO DE PELICULA

iLuces, camara vy accion! Asi
arranco la Fiesta de Inicio de Curso
2025-2026, donde el cole se
transformd en un auténtico set de
Hollywood ~ para  celebrar  la
Ceremonia de los Oscar.

Desde primera hora, los grupos desfilaron por la alfombra roja con
estilo y muchas sonrisas.

Cada clase entrego su invitacion como si fuera un pase VIP, poso en el
photocall de estrellas y siguio hasta llegar al otro photocall.

Despucs llegd el momento del Muro de la Fama, donde todos pegaron
su estrella personalizada, al mas puro estilo de las grandes
celebridades. El broche final lo puso la entrega de los Oscar, en la que
cada grupo fue premiado por su esfuerzo, entusiasmo y creatividad.

La jornada terminod con musica, diversion y una gran fiesta que dio la
bienvenida al curso 2025-2026 con alegria, amistad y mucha energia.
;Un comienzo digno de una superproduccion escolar!

Galeria de foros: Fiesta de
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https://ceecivitas.com/fiesta-de-bienvenida-2025-2026
https://ceecivitas.com/fiesta-de-bienvenida-2025-2026
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FIESTA DE HALLOWEEN Y
FINAOS 2025

UN DIA INSPIRADO EN LA PELICULA “HOTEL

TRANSILVANIA”

Monstruos, fantasmas, vampiros y hasta alguna momia se dieron cita
en una fiesta llena de sustos, risas y diversion este viernes 31 de

octubre en el C.E.E.

Cada clase bajo a la cancha convertida en su personaje asignado,
desfilando como auténticos habitantes del hotel mas monstruoso del
cine. Despucs, todos juntos posamos para una gran foto de grupo. El
recorrido siguio por el photocall, donde los disfraces brillaron (jo,
mejor dicho, asustaron!) con luz propia. Y como buena tradicion
canaria, tambi¢n tuvimos a una companera haciendo de castanera,
recordandonos las raices de nuestras fiestas de otono.

La jornada termind con musica,
comida y un ambiente de pelfcu]a,
donde nadie quiso marcharse sin
bailar o reir un rato mas.

Fue un Halloween terrorificamente

divertido, lleno de color,
imaginacién y mucha a]cgrl’a. IEI cole
nunca habia estado tan

monstruosamente genial!

Con esta actividad, el colegio no solo
celebro Halloween, sino que también
fomento la participacién, la
creatividad y el conocimiento de las
tradiciones locales, iniciando asi el
mes de noviembre con un espiritu
festivo y educativo.


https://ceecivitas.com/fiesta-de-halloween-y-finaos-2025
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DIA DE LA ALIMENTACION
SALUDABLE

16 DE OCTUBRE

Con motivo del Dia Mundial de la Alimentacion, el C.E.E. Civitas ha
organizado una jornada educativa centrada en el desarrollo de habitos
saludables. El alumnado participé activamente en actividades
enfocadas principalmente a la adquisicion de elecciones correctas en
cuanto a la alimentacion saludable ya la importancia de la actividad
fisica en nuestras vidas.

Las unidades G y H han realizado una salida de autonomia social para
identificar las diferentes dependencias de los supermercados vy,
ademas, se trabaja el manejo del dinero en situaciones cotidianas,
permitiendo a los estudiantes realizar pequenias compras, calcular
precios y recibir el cambio. Esta experiencia practica no solo refuerza
habilidades matematicas funcionales, sino que también promueve la
toma de decisiones responsables en cuanto a los alimentos elegidos y la
planificacion del gasto.

La jornada sirvio para reforzar la Situacion de Aprendizaje que se esta
desarrollando en estas clases, con el centro de interés puesto también
en la adquisicion de habitos saludables por parte de nuestro alumnado.
A través de estas dinamicas grupales y otras actividades, el alumnado
reflexiona sobre la importancia de una alimentacion equilibrada y las
repercusiones que pueden tener sobre nuestra salud.

Galeria fotos: Dia de la alimentacion saludable

NUESTRA PRIMERA
CONVIVENCIA

EN EL PARQUE DEL CRUCE
DE ARINAGA

El jueves 30 de octubre realizamos
nuestra primera convivencia del

curso 2025-2026. Esta actividad, en la
que participaron todas las unidades,
se realizo en el Parque Urbano Cruce
de Arinaga.

La convivencia tiene como objetivo
que el alumnado, profesorado y
auxiliares educativos, puedan pasar
un dia diferente, en un espacio ladico
donde nuestros chicos y chicas
puedan practicar sus habilidades
sociales y personales.



https://ceecivitas.com/dia-de-la-alimentacion-saludable-2025
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ACTIVIDADES ACUATICAS
ESCUELA DE PIRAGUISMO

El dia 8 de octubre algunas unidades acudieron a la Escuela de
Piragiiismo en la playa de las Alcaravaneras. Los objetivos de esta
actividad eran fomentar la autonomia y la confianza personal a traves
del medio natural, favorecer el bienestar fisico, emocional y social,
estimular la coordinacion, el equilibrio y la fuerza en un ambiente mas
lddico, entre otros.

Para comenzar la actividad, se explico al alumnado las normas de
seguridad y el uso de la piragua, para posteriormente, poder iniciar la
actividad con el material adecuado. También pudieron usar la tabla de
padel surf'y probar nuevas experiencias.

Para terminar el dia, el alumnado pudo tener tiempo libre en el agua
zambulléndose, nadando y salpicandose unos con otros.

Le damos las gracias a la Escuela de Piragiiismo por darnos la
oportunidad de aprender a vivir y disfrutar del mar, realizando
diferentes actividades de manera ludica y ofreciéndonos actividades
divertidas y motivadoras.
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EQUINOTERAPIA

Este curso hemos comenzado a
asistir de nuevo al Centro Hipico de
Equinoterapia llamado “El Cortijo”,
en la zona de Telde. Acuden una vez
a la semana, dos unidades de TEA,
una de Primaria y una de Transito a
la Vida Adulta.

El alumnado tiene la posibilidad de
practicar diferentes actividades con
los  caballos: montar, pasearlos,
peinarlos, banarlos, y realizar juegos
de atencién, percepcion y memoria
manteniendo el contacto con el

caballo.

Las sesiones son impartidas por
terapeutas profesionales formados en
el area, y por una logopeda. Las
dindmicas son muy positivas, ya que
mientras cada alumno/a recibe su
sesion individual con el caballo, otros
hacen un pequefio senderismo por los
alrededores, realizan juegos
educativos, manualidades, riegan las
plantas o se relajan en una zona de
descanso.

La Equinoterapia ofrece beneficios
fisicos como la mejora del equilibrio,
la coordinacion y el tono muscular,
ast como la regulacion de la postura y
la estimulacién de la
psicomotricidad. A nivel psicoldgico,
aumenta la autoestima, la confianza y
la motivacion, y fomenta la atencion
y la  concentracion. Socialmente,
mejora la  comunicacién y las

habilidades sociales, y promueve una
relacion de respeto con el entorno
natural y animal.



https://ceecivitas.com/actividades-acuaticas-piraguismo
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Ademas, contribuye a la resolucion de
conflictos  internos, potencia la
atencion, estimula la creatividad vy
favorece un clima de bienestar y
conexion consigo mismos y con los
demas.

Sin duda, se trata de una herramienta
terapéutica  valiosa que continda
creciendo en aceptacion y resultados
dentro del entorno educativo.

CONTINUAMOS CON ARTETERAPIA
EXPRESION CREATIVA

Con el inicio del curso, también ha dado comienzo la actividad de
arteterapia. Durante este tiempo, el alumnado de diferentes unidades
ha tenido la oportunidad de participar y disfrutar de esta experiencia.

La arteterapia no solo brinda un espacio de expresion creativa, sino

que también ofrece mulciples beneficios a nivel emocional vy
psicoldgico. Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad, mejora la
autoestima y el autoconocimiento, y facilita la expresion emocional y la
comunicacion, especialmente en aquellas personas que encuentran
dificultades para verbalizar lo que sienten.

INAUGURAMOS LA
PISCINA

GRUPO 1

La espera termind: la piscina del
Centro ya estd en marcha, y el
alumnado ha sido el primero en
estrenarla con una enorme sonrisa.
iNo faltaron las risas, los chapoteos ni
las ganas de repetir!

La natacion, ademas de ser divertida, tiene muchisimos beneficios:
mejora la movilidad, fortalece los masculos, alivia tensiones y ayuda a
relajarse. En el agua, todo es mas facil, mas libre.. y mucho mas
divertido.

. También es una excelente forma de reforzar la autoestima, reducir la
¢ ansiedad y mejorar las habilidades sociales en un entorno diferente y
motivador. ;Y lo mejor es que ya estamos deseando volver!

Esta piscina es un espacio lleno de oportunidades, movimiento y
bienestar para nuestros chicos y chicas. A nadar se ha dicho!
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Los principales beneficios de esta
actividad en este tipo de alumnado
som:

e Desarrollo de las habilidades
sociales y de comunicacion donde
se  promueve la  interaccion,
empatia, comprension de sus
emociones y de sus compafieros.

e La expresion corporal y emocional
donde el alumnado explora vy
manifiesta sus emociones a través
del movimiento, mejorando su
comunicacion verbal y no verbal.

e La inclusion y  autoestima,
ofreciendo un espacio seguro y de
apoyo donde el alumnado se siente

PROYECTO TEATRO ESCUELA PARA protagonista  aumentando  su
PERSONAS CON autoconflianza..’ -
DIVERSIDAD FUNCIONAL * la  colerancia  a estimulos

sensoriales como el ruido, musica,

SOMOS DE COLORES contacto fisico, ...

El teatro es una herramienta valiosa para ayudar al alumnado con
diversidad funcional a aprender habilidades sociales, de comunicacion,
emocionales y de autorregulacion en un entorno estructurado. Para
ello, se debe crear un ambiente seguro y predecible, usar apoyos
visuales 'y agendas, personalizar las actividades, fomentar la
participacion activa y adaptar los estimulos sensoriales para facilitar la
inclusion y el disfrute de todo el alumnado con NEE.

El proyecto se va a desarrollar con 10 alumnos/as con NEE a lo largo
del primer trimestre del curso escolar, con posibilidad de prolongarlo
todo el curso. Para finalizar, se culminara con la puesta en escena del
espectaculo “Somos de Colores, somos Iguales”, una creacion colectiva
que refleja la diversidad humana, el valor de la empatia y la belleza de
los distintos modos de ser y habitar el mundo.

JUEGOS Los juegos cooperativos ofrecen numerosos beneficios como la mejora
COOPERATIVOS de habilidades sociales como la comunicacion y la empatia, el fomento

del trabajo en equipo y la inclusiéon de todos los miembros del grupo.

TRABAJANDO LAS
SITUACIONES DE
APRENDIZAJE

El inicio de curso dio comienzo en la
sala de psicomotricidad la actividad
de Juegos Cooperativos con la union
de tres unidades. Aqui el alumnado
pasa tiempo en conjunto realizando
diferentes juegos relacionados con las
situaciones de aprendizaje que se
estdn impartiendo, como son “Mi
cole”, “Aprendo a asecarme” ... Para
ello, se realizan diversas dindmicas y
juegos con materiales manipulativos
que ayudan a  afianzar  los
conocimientos de lo que se trabaja en
el aula.
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PASTA CON NATA Y BACON

RECETA DEL MES _ eSSy | CUMPLEANOS DEL MES

SEPTIEMBRE

Ingredientes
. Agua Saulo
. Sal Eduardo
e Cebolla Dionel
e Nata Yamiley
o Qleso Alejandro
e Tacos de bacon
e Champifiones
» Especias

Elaboracion

1.Ponemos a hervir medio caldero de
agua con media cucharada sopera
de sal.

2.Cuando hierva el agua anadimos la
pasta.

3.Picamos la cebolla y la pochamos
en una sartén.

4.Cuando la cebolla esté pochada,
anadimos el bacon y los
champinones.

5. Afladimos especias al gusto y luego,
la nata.

6.Escurrimos el agua del caldero de
la pasta y mezclamos con la salsa de

la sareén. OCTUBRE
7.Servimos en un plato y a disfrucar.
Lucia P.

EL ESQUEMA CORPORAL e
=

Eric
Tker

Los alumnos/as trabajaron el esquema corporal dibujando las siluetas
de sus companeros y participando en juegos motrices. Estas
actividades fomentan la conciencia corporal, la coordinacion, la
autoestima y la inclusion, todo en un ambiente ludico y colaborativo.
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ENCUENTRA LA

Sopd de letras
A UUHSYVYBOMNFXFHS2ZY
FDHFPEARPGAHTETZ OL

B ALLORELH

KBENZBSVUNRACMLW
BBEHQOAHQTIQLLESZ
ALHCLBRAUZALUIT
HW358BJl1GSFPEVYODOE
PEEKMHIMYVYVY S XLWGOK
SUGHAPSIVIQETEWI
G ALEICRUMDETOGQT
C AL AV ERAXWNANIEKGDOGI

CVYIDTBOCGTGF YW
C AL ABAZACLINSEPE
QX TEKFVTOSZEKI XZWY
IYOQCAVHNQBTBYOS
QZAGMIWTICPXDZHNGC

Escoba

Ecquieleto Calavera

Calabaza  Murciélago
Bruja
Disfraz

Zombi

Halloween

.. fantasma  Dulces

AR

ADA ALIMENTO EN SU LUG:

OLOCA C

N\
vl

C

Grasas y azucares

Cemales y tubdrculos

Legumbres y origen animal

Frutas y verduras

Cereales y tubérculos




