Servimos con Corazén

CIVITAS

ENSALADA MIXTA CON REMOLACHA
LOMO ADOBADO AL HORNO

ARROZ BLANCO

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

SOPA DE AVE CON FIDECS

TORTILLA ESPANOLA CON CEBOLLA AL
HORNO

ZANAHORIAS SALTEADAS
FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA

PQOTAJE DEVERDURAS
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
COLIFLOR SALTEADA

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN30 G

CREMA DE COLES

MACARRONES CON SALSA DE TOMATE,
CHAMPINONESY BACON

FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA
PAN 30 G.

SOPA DE POLLO CON FIDEOS
CHURROS DE PESCADQO AL HORNO
CHAMPINONES Y CALABACIN SALTEADCS
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

CREMA DE ACELGAS
POLLO AL AJILLO { FRITO)
PAPAS SANCOCHADAS
FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA
PAN 30 G

CREMA DE CALABACIN

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA
TOMATEY ATUN

FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA
PAN 30 G.

POTAJE DE LENTEJAS

TORTILLA ESPANQLA CON CEBOLLA AL
HORNO

CALABACINES SALTEADOS

FRUTA NATURAL

VASQ DE AGUA
Y

ENSALADA MIXTA CON REMOLACHA
LOMO ADOBADD AL HORNC

ARROZ BLANCC

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN 30 G
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POTAJE DE JUDIAS BLANCAS

POTAJE DE JUDIAS BLANCAS
FOGQONERC AL HORNO
PAPAS DARO

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G
§7

CREMA DE VERDURAS
ALBONDIGAS MIXTAS (CERDO/POLLO) CON
SALSA DETOMATE AL HORNO
MACARRONES BLANCOS

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

POTAJE DE JUDIAS PINTAS
MERLUZA REBOZADA CASERA FRITA
PAPAS AL AJILLO

FRUTA NATURAL

VASD DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.
Keal P23 HT: 66 L2

ENSALADA MIXTA

ROPAVIEJA MIXTA (POLLO/CERDO)
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN 60 GR. INTEGRAL

FOGONERD AL HORNO
PAPAS DADO

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

20 Keal P 76 HET5Y

CREMA DE CALABACINY BATATA

MACARRONES CON SALSA DETOMATE Y
JAMON

FRUTA NATURAL
VASO DE AGLIA

POTAJE DE GARBANZOS
MERLUZA FRITA
BROCOLI SALTEADD
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN 20 G.

Octubre 2024

CREMA DEVERDURAS PROVENZAL
POLLO FRITO

VERDURAS SALTEADAS

LACTEQ

VASO DE AGUA

PAN 30 G

ENSALADA MIXTA CON ATUN
ARROZ IMPERIAL CON POLLO Y HUEVD
LACTEO

VASC DE AGUA

PAN30G.

ENSALADA MIXTA CON PINA
ARROZ MIXTO (POLLO-CERDQI
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN 30 G.

SOPA DE POLLO CGN FIDEQS
CROQUETAS DE JAMON IBERICO FRITAS
JUDIAS VERDES SALTEADAS

LACTEO

VASO DE AGUA

CREMA DE CALABAZA

MERLUZA EMPANADA FRITA
CALABAZAY CHAMPINONES SALTEADOS
FRUTA NATURAL

VASD DE AGUA

PANZ0G

CREMA DE CALABACIN Y BATATA

MACARRONES CON SALSA DETOMATE Y
JAMON

FRLITA NATURAL
VASO DE AGUA
PAN 30 G,

PAN 30 G,

CREMA REINA
ARROZ CON PQLLO
LACTEO

VASO DE AGUA
PAN30G.
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Servimos ¢on Corazbn

ENSALADA MIXTA CON REMOLACHA
LOMOQ ADOBADO AL HORNO
ZANAHORIAS HERVIDAS

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

CIVITAS

ESTRICTO-DIABETICO-BAJC EN COLESTEROL
: i les e '

CREMA DE POTAJE DE JUDIAS BLANCAS
FOGONERC AL HORNO

PAPAS DADO

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

CREMA DE CALABACINY BATATA

TALLARINES CON SALSA DETOMATEY
VERDURAS

FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA
PANINTEGRAL 30 G.

Octubre 2024

£l

CREMA DEVERDURAS PROVENZAL
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
VERDURAS SALTEADAS

YOGUR DESNATADO

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

SOPA DE AVE CON FIDEOS

TORTILLA ESPANOLA CON CEBOLLA AL
HORNO

ZANAHORIAS SALTEADAS
FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 &, i

CREMA DE ACELGAS
POLLO AL AJILLO
PISTQ DE BERENJENAS
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

CREMA DEVERDURAS

ALBONDIGAS MIXTAS {CERDO/POLLO) CON
SALSA DETOMATE AL HORND

MACARRONES BLANCOS
FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA

CREMA DE POTAJE DE GARBANZOS
FOGONERC AL HORND

BROCOL! SALTEADO

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

ENSALADA MIXTA CON ATUN

ARROZ IMPERIAL CON POLLOY HUEVO
YOGUR DESNATADO

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

PAN INTEGRAL

CREMA DE POTAJE DE VERDURAS
CONTRAMUSLO DE POLLO AL HORNO
COUFLOR SALTEADA

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G,

CREMA DE CALARACIN

MACARRONES INTEGRALES CON SALSA
TOMATE Y ATUN

FRUTA NATURAL
VASQO DE AGUA
PAN INTEGRAL 30 G.

CREMA DE POTAJE DE JUDIAS PINTAS
FOGONERD AL HORNO

VERDURAS SALTEADAS

FRUTA NATURAL

VASQ DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

ENSALADA MIXTA CON PINA
ARROZ MIXTO {POLLO-CERDO;
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

SOPA DE POLLC CON FIDEOS

LOMO AL HORNO
JUDIAS VERDES SALTEADAS

YOGUR DESNATADO
VASO DE AGUA
PAN INTEGRAL 30 G.

CREMA DE COLES

MACARRONES CON SALSA DETOMATE Y
CHAMPINONES

FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

CREMA DE POTAJE DE LENTEJAS

TORTILLA ESPANOLA CON CEBOLLA AL
HORNO

CALABACINES SALTEADOS
FRUTA NATURAL
VASQ DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G,

ENSALADA MIXTA

ROPAVIEJA MBCTA (POLLC/CERDD)
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN 60 GR. INTEGRAL

CREMA DE CALABAZA

FOGONERC AL HORNQ

CALABAZA Y CHAMPINONES SALTEADOS
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

CREMA REINA
ARROZ CON POLLO
YOGUR DESNATADO
VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

SOPA DE POLLC CCN FIDEOS
FOGONERD AL HORNG
CHAMPIRIONES Y CALABACIN SALTEADDS
FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 20 G.

ENSALADA MIXTA CON REMOLACHA
LOMO ADOBADG AL MORNG
ZANAHORIAS HERVIDAS

FRUTA NATURAL

VAS0O DE AGUA

PAN INTEGRAL 20 G.

CREMA DE POTAJE DE JUDIAS BLANCAS
FOGONERC AL HORNO

PAPAS DADO

FRUTA NATURAL

VASO DE AGUA

PAN INTEGRAL 30 G.

CREMA DE CALABACINY BATATA

TALLARINES CON SALSA DETOMATEY
VERDURAS

FRUTA NATURAL
VASO DE AGUA
PAN INTEGRAL 30 G.
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