PERIODI

DIA DE LA
MU]JER

8 DE MARZO

El Dia Internacional de la Mujer,
antes denominado Dia
Internacional de la Mujer
Trabajadora, conmemora cada 8
de marzo la lucha de las mujeres
por su participacion en la
sociedad y su desarrollo integro
como persona, en pro para la
igualdad con el hombre.

Esta fecha tiene como finalidad
visualizar la desigualdad de
género y reivindicar la lucha

por la igualdad efectiva de
derechos para las mujeres en
varios ambitos. Suele

celebrarse en casi todas las partes
del mundo.
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Este curso en el CEE Civitas, nos
propusimos destacar el papel de la
mujer en el deporte, un terreno
tradicionalmente masculino. Cada
una de las unidades eligio una
deportista para realizar un trabajo
de investigacion, plasmar lo mas
importante en un mural y
finalmente, compartirlo con sus
companeros y companeras.
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Ademas, cada unidad debia decorar
unas manos con un corazon para
colocarlo en el mural conjunto.
Tambic¢n pedimos la colaboracion
de las familias para colorear este
dia con el morado representativo
del movimiento.

En esta jornada pudimos aprender
sobre pioneras del baloncesto
femenino como Senda Berenson o
estrellas del futbol en la actualidad
como Aitana Bonmati.

ver galeria web Dia de la mujer

SELENA AGUILAR

Este 8 de marzo, se ha
celebrado en nuestro centro
Civitas, el dia de la mujer,
enfocandolo a mujeres que han
destacado en el mundo del
deporte. La unidad G ha
realizado un trabajo sobre la
companera Selena Aguilar. Los
alumnos y alumnas hicieron un
mural sobre su vida deportiva,
en el que conocimos sus inicios
en el atletismo, las carreras en
las que ha participado durante
estos anos y el numero de
medallas obtenidas.

También se destaca una
imagen de un articulo, que
salio en el periodico de la
provincia, el jueves 26 de
diciembre del 2019 y por
ultimo, el sueno de la
deportista que es participar en
los juegos paraolimpicos del
2028.

Selena es un orgullo para el
centro y una muestra de lo que
los chicos/as pueden llegar a
conseguir si persiguen sus
suenos.



http://ceecivitas.com/dia-de-la-mujer-2024
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El alumnado de las unidades F, G
y H han trabajado en las aulas los
medios de comunicacidn, durante
el mes de marzo. En esta Situacion
de Aprendizaje llamada “En el aire
y con cobertura” se trabajaron
contenidos relacionados con los
diferentes medios de
comunicacion, como fuente de
entretenimiento, de informacion y
de formacion.

Los alumnos y alumnas
aprendieron a diferenciar los
distintos tipos de medios de
comunicacion, su utilizacién en
las diferentes situaciones que se le
planteen, asi como un uso
responsable de los mismos, siendo
capaces de identificar cada uno de
los ellos.

El alumnado ha realizado una
actividad llamada “Reportero
por un dia”, la cual consiste en
entrevistar a eleccidn del
alumnado, a un miembro del
centro educativo Civitas,
realizandole diez preguntas de
interés personal. Destacar que
ha sido una actividad clave, para
mejorar la comprension y la
expresion, tanto oral como
escrita.

CONCURSO DE

TELEVISION

Durante el mes de marzo la unidad H
en su situacion de aprendizaje de los
medios de comunicacion "En el aire y
con cobertura” realizd un concurso
de television donde los alumnos y
alumnas pudieron aplicar y vivenciar
lo aprendido de una forma ludica y
motivadora.

Ademais, se realizaron otras
actividades como la de actuar como
reporteros, haciendo entrevistas o
como presentadores de television.

Tambié¢n elaboraron su propio
periédico de las noticias del aula Y,
como colofdn, realizaron un
concurso de la television donde el
alumnado particip6 en pruebas de
habilidad, de mimica, puzles,
concurso de mates, juego del
ahorcado por grupos y la prueba de
contestar preguntas usando el

pulsador.
oy
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VISITAMOS EL MUSEO DE
MARTIN CHIRINO

EN EL CASTILLO DE LA LUZ

El dia 28 de febrero, el alumnado
de las clases “F” y “G” ha iniciado
las salidas de autonomia social
desde el domicilio hasta los
puntos de encuentro con paradas
en la Estacién de San Telmo y la
Estacion de El Teatro. Desde aqui
tratamos de adquirir mayor grado
de autonomia ¢ independencia en
los desplazamientos, adoptando
las medidas de seguridad. En esta
ocasion, la linea 2 de guaguas
municipales nos traslada al
distrito de El Puerto para visitar
la que fue una antigua fortaleza
que defendio a la ciudad de Las
Palmas de Gran Canaria de los
ataques piratas “el Castillo de La
Luz”.

Hoy en dia, esta fortificacion,
simbolo de Las Palmas de Gran
Canaria, se ha convertido en el
Museo Martin Chirino, dedicado
a la obra del escultor canario
donde podemos admirar obras
escultdricas de lo mas
representativo de su coleccion.

Si tienes interés y eres amante
del arte, aqu{ te dejamos algunos
datos de interés para tu proxima
visita.

Horario:

Martes a sabado: 10:00 a 19:00
domingo: 10:00 a 14:00

lunes: permanece cerrado
Direccion: Calle Juan Rejon s/n
35008 Las Palmas de Gran
Canaria

Teléfono: 928463162

WWW.fundacionmartinchirino.org

;Sabes quien es Martin Chirino?

Martin Chirino (Gran Canaria,
1925) es el mas cosmopolita de los
artistas canarios del siglo XX.
Ganador del Premio Nacional de
Artes Plasticas, era un intelectual
del arte; nunca renuncié a sus
raices, las islas Canarias. Su obra es
ingente, estd en plazas, en muscos y
en colecciones. No cesd nunca de

dibujar y de esculpir.

TALLER DE JARDINERTA
La unidad de TEA sigue cuidando

la huerta con el fin de promover
una alimentacion saludable entre
su alumnado. Recordemos que
una buena alimentacion nos
aporta calidad de vida y

bienestar.

En nuestra huerta plantamos
puerro, lechuga y remolacha, a
continuacion haremos un breve
repaso de los beneficios de cada
uno de ellos.

Puerro: contiene vitamina b.e yc,
magnesio, hierro, calcio y
previene la anemia.

Lechuga: contiene vitamina a y c,
ayuda ala pérdida de pesoya
regular el suefio es antioxidante.
Remolacha: mejora la presién
arterial, vitamina b, hierro y
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CELEBRAMOS EL DIA DE LA

NARAN]JA

El pasado 1 de marzo de 2024, recibimos el mes con la celebracion del
Dia de la naranja en nuestro Centro de Educacion Especial Civitas. Este
evento se realizo con el objetivo de hacer una actividad en la que
pudi¢ramos aprovechar la fruta que es cultivada en la finca de Civitas
por los usuarios, auxiliares y monitores del Centro Ocupacional.

Cada una de las unidades, debia
elaborar una receta cuyo
ingrediente  estrella  fuera la
naranja. Todos nuestros alumnos y
alumnas han trabajado en equipo
para preparar estos platos que han
sido una  auténtica  delicia.
Pudimos degustar recetas como el
mousse de naranja, vasitos de
naranja con nata, tarta de queso
con  cobertura de  naranja,
brochetas de fruta, queque,
gominolas de naranja, entre otros.

RECETA DEL MES:

VASITOS DE NARANJA

La unidad G ha querido compartir
la receta de la elaboracion que
realizaron para la celebracion del
Dia de la naranja.

Ingredientes

* 4 maranjas

e Maicena

e Azlcar moreno

e 1 naranja de zumo entera con
o sin piel

¢ 200 gr de azucar

3 huevos medianos.

e 100 gr de aceite de girasol.

e 1yogur natural de 125 gr.

¢ 250 gr de harina de reposteria

¢ 1sobre o016 gr de levadura
Royal®

e Una pizca de sal.

e Mantequilla

Elaboracion

Cortamos las naranjas y las exprimimos, para sacar su jugo. Luego lo
vertimos en un calentador y le afiadimos la maicena y el azicar, lo
removemos hasta que hierva, posteriormente se vuelca en diferentes
copas, decoradas con aztcar moreno en el borde y se coloca en la nevera
unas horas, para que espese. Mientras espesa el zumo de naranja,
elaboramos un queque de naranja en la Thermomix:

1.Pon en el vaso el aztcar, la naranja troceada en cuartos y los huevos,
y programa 3 minutos, 372, velocidad 5.
2.Afade el aceite y el yogur y mezcla 15 segundos en velocidad 2 y
medio.
3.Incorpora la harina, la levadura y la sal y mezcla 15 segundos en
velocidad 3. Termina de envolver con la espatula.
4.Engrasa el molde que prefieras con mantequilla y vierte la mezcla.
Hornea a 180° durante 30 minutos calor arriba y abajo.
Finalizado el queque, lo sacamos y lo dejamos enfriar, luego retiramos
de la nevera las copas, para montar nuestros vasitos de naranja,
trocemos ¢l queque en cuadritos y lo introducimos en las copas, después
los decoramos con nata montada y un gajito de naranja.




— CENTRO E.E. CIVITAS

NOTICIAS DE DEPORTES

Edicion 2z - Marzo de 2024

PARTICIPAMOS EN LA LIGA DE LA
LUCHA DEL GARROTE

DEPORTES CANARIOS

No solo de fiestas, gastronomia y
de lenguajes endémicos se
componen las costumbres
canarias. Ademas de todo esto, las
[slas Canarias poseen una gran
variedad de juegos y deportes
tradicionales y, desde el CEE
Civitas, se apuesta por continuar
perpetuando estas costumbres
entre nuestro alumnado.

Semanalmente, acude para formar
al alumnado de la unidad H una
especialista en la Lucha del
Garrote. No sélo se les ensena
como realizar este deporte
tradicional, sino que la actividad
posee de manera implicita la
adquisicion de valores en el
deporte asi como un sentimiento
de pertenencia a una region,
nuestra comunidad auténoma.

Gracias a la formacion recibida,
los alumnos y alumnas de la
unidad H han acudido este

13 de marzo a la Liga del Garrote,
en el Polideportivo “Garcia San
Roman”. Se trata de una liga
donde se punttﬁa la téenica,
Cjccucién de las mismas y la
estética de los movimientos. Este
sera el primero de 3 eventos de
los que esta compuesta la liga
que, una vez finalizada, publicarz’t
y realizara la entrega de premios
en el mes de junio.

ijjLes deseamos suerte a nuestros
y nuestras deportistas”!

’
yver E’,il](?l'lll \VCb garrote
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;QUE ES LA LUCHA
DEL GARROTE?

Es un deporte tradicional canario
que proviene de la practica de
combate que utilizaban los
pastores aborigenes de las Islas
Canarias. Para esta lucha es
necesario el uso del garrote,
implemento de madera que servia
tanto para el combate como para
los desplazamientos por el campo
y el manejo del ganado.

CUMPLEANOS DEL MES

Guacimara
Agustl’n
Maria N.

EQUINOTERAPIA

Este curso hemos comenzado a
asistir a un nuevo Centro Hipico de
Equinoterapia llamado “El Cortijo”,
situado en la zona de Telde. A este
centro acuden una vez a la semana,
dos unidades de TEA, una de
Primaria y dos de Transito a la Vida
Adulta donde practican las
actividades con personal
cualificado.

Es un sitio muy bonito rodeado de
naturaleza y muchas opciones para
el disfrute rural. Los chicos y chicas
tienen la posibilidad de practicar
diferentes actividades con los
caballos como: montar, pasearlos,
peinarlos, banarlos e incluso
realizar juegos de atencion,
percepcion y memoria
manteniendo el contacto con el
caballo.

La dindmica es muy positiva, ya que
mientras algunos trabaj an en
contacto directo con el caballo,
otros hacen un pequeno senderismo
por los alrededores, realizan juegos
educativos o se rclajan en una zona
de descanso.


http://ceecivitas.com/liga-lucha-del-garrote-2024
http://ceecivitas.com/liga-lucha-del-garrote-2024
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